FRESHFOOD

KITA- & SCHULVERPFLEGUNG

%

NGE

1. DGE-Caterer
in Karlsruhe

Gesundes & regionales Catering
fur Kids in Karlsruhe und Umgebung

Liebe Padagog:innen und Verantwortliche in Bildungseinrichtungen,

Als Vater und mehrfach ausgezeichneter Cateringunternehmer verstehe ich

die Bedeutung ausgewogener, nahrstoffreicher Mahlzeiten flr unsere Kinder.
Darum vereinen unsere Menus Qualitat und Geschmack fur echtes Kindergluck.
Lernen Sie unser Kids-Catering kennen, das Freude auf die Teller bringt:

Sehr gerne liefern wir Ihren Entscheidungstrager:innen

unverbindlich eine IO I{EERLCDIAEIGHT 8 Zu.

Uber Ihren Anruf oder Ihre Email freue ich mich!
Ihr Markus Steinbach

Geschaftsfuhrer FRESHFOOD Catering

07245 Kichehmeister & Digt.gdsch. Koch (DGE)
915 81 97 o
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Verpflegung, genau wie Sie es wunschen

s_Ss‘ Cook & Hold:
W heis on the road

Mit Cook und Hold bieten wir

Ihnen die Moglichkeit einer
wWarmverpflegung, die frisch
zubereitete Speisen ermoglicht -
auch far Einrichtungen ohne eigene
Kiche oder Gerate. Dies bedeutet
einen geringeren Platzbedarf,
weniger Energieaufwand und
reduzierten Personalaufwand in
lhrer Ausgabekiche.

Unsere Kuche bereitet taglich
nahrhafte und leckere Gerichte zu,
die dann auf kurzen Wegen direkt zu
lhrer Einrichtung gebracht werden.
Dabei wird hochste Prioritat auf die
Einhaltung der Standzeiten gelegt
(hold), sodass das Essen stets
punktlich und in bester Qualitat bei
Ihnen angeliefert wird.

< Flexibilitat

‘ schreiben wir grof
Zusatzlich zu unserem Speiseplan
bieten wir jede Woche zwei
attraktive Auswahlgerichte an,

welche ganz einfach mitbestellt
werden konnen.

e Cook & Chill:

- cool unterwegs
Bei diesem Verfahren werden
die Speisen zu etwa 90 Prozent
schonend fertig gegart und
anschlieBend unmittelbar
schockgekuhlt (chill) auf +2°C.

Ohne Unterbrechung der

Kuhlkette transportieren wir das
Essen unter strenger Einhaltung
der Transportrichtlinien mit
Kahlfahrzeugen zu Ihnen. Zum
Zeitpunkt des Bedarfs werden die
Speisen dannin Ihrer Einrichtung
regeneriert und fertig gegart. Durch
dieses Verfahren bleiben Nahrstoffe
und Vitamine sowie der volle
Geschmack der Speisen erhalten.

%i Lunchpakete & Snacks

Fur Ausflige bieten wir
schmackhafte Lunchpakete an.
Zwei belegte Brotchen, Obst und
ein Getrank sorgen daflr, dass auch
bei Entdeckungstouren kein Hunger
aufkommt.

Auch far den spaten Hunger konnen
Nachmittagssnacks bestellt werden.
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Unsere Grundsatze zur Speiseplan-Gestaltung

1 Wir verwenden einen hohen Anteil an
pflanzlichen Lebensmitteln

Mehr Vollkornprodukte als WeiBmenhl|

Mindestens 1x pro Woche Seefisch
(z.B. Alaska Seelachsfilet)

mindestens 2x pro Woche
ovo-lacto-vegetarische und vegane Gerichte

Fettreduzierte Milch- und Fleischprodukte

S U W N

Mindestens 1x pro wWoche
Hulsenfriichte (z.B. Badische Linsensuppe)

Mindestens 2-3x pro Woche
frisches saisonales Obst

Mindestens 2-3x pro Woche
Rohkost oder Salat

Gesunde Zutaten ohne Gentechnik,
Geschmacksverstarker, kinstlichen Aromen
und Farbstoffen

N DN

10 Weniger Fett und Zucker
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Werte und Wertschatzung bei FRESHFOOD

,d Wir handeln

Nachhaltig

Zur Starkung unserer Region
arbeiten wir fast ausschlieslich
mit regionalen Lieferanten, Bauern
und Erzeugern. Beim Einkauf von
Produkten, die wir nicht regional
beziehen konnen, achten wir auf
nachhaltigen Anbau und ethische
Standards.

unseren Okostrom beziehen wir von
den Stadtwerken Ettlingen, welcher
emissionsfrei aus wasserkraft
erzeugt wird.

* Wir passen uns an

lhre Ablaufe an

Die Ablaufe konnen optimal an lhre
Einrichtung angepasst und auf die

wunsche der Kinder zugeschnitten
werden.

'q unser Ziel:

Zufriedene Kund:innen

' , Lebensmittel-Allergien

- § - und Unvertraglichkeiten

Fur Kinder mit gangigen
Lebensmittelallergien und
Unvertraglichkeiten bieten wir
unterschiedliche Sonderkostformen,
wie zum Beispiel laktosefreie Kost.

Geplant werden diese Menus von
unserem staatlich anerkannten
Diatkoch und orientieren sich an
dem aktuellen Speiseplan, so dass
die Sonderessen-Menus maoglichst
den bestellten Menus der Gruppe
ahneln und sich somit kein Kind
als ,Sonderfall“ fihlen muss.
Unsere geschulten Kochinnen und
Koche bereiten die Gerichte unter
strengen Auflagen separat zu und
kennzeichnen sie namentlich. Die
Gerichte werden zudem getrennt von
den regularen Menus geliefert.

Wir stehen in standigem Kontakt zu unseren Einrichtungen.
Anderungswinsche und Verbesserungsvorschlage setzen schnell und
unkompliziert um. Wir denken mit und finden gemeinsam die passende

LOsung.
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Feedback unserer Kund:innen

KE

» Unser Sohn liebt das
Essen von fresh food

in der Kita! Oft soll ich
noch unbedingt auf den
Speiseplan schauen,
damit wir wissen was
es heute zum Essen gab
und was wir zu Hause
auch kochen sollen
vielen Dank! «

M. Nowak

» Eine sehr
professionelle
Auftragsabwicklung
bisher. Beim ersten
Gesprach gab es bereits
ein Probeessen mit
einem kleinen Auszug
verschiedener Speisen,
ohne anfallende Kosten.
Das Essen war super
lecker!!l Der Kontakt

ist sehr herzlich und
man flhlt sich gut
aufgehoben. Es wird

auf alle winsche
eingegangen. «

FRESHFOOD Catering OHG - 072459158197 - info@freshfood-catering.de -

R.Z.

» Freundlicher Kontakt,
nettes Personal und wie
gewohnt super leckeres
Essen. Weiter so. «

J. Eitelwein

» Einfach tolle

Auswahl, sehr sauber

und freundliches
Personal.....Top. «

P. Steinhilper

» Kontaktaufnahme,
Angebot, Qualitat,
Freundlichkeit - der
Catererist zu 100% zu
empfehlen. Jederzeit
gerne wieder. Vielen
Dank fiir das unfassbar
leckere Essen «

Uberzeugen Sie sich selbst:
freshfood-catering.de/feedback

Go

C. Bebb

» FUr die Speisen und fur
den Service konnen wir
nicht weniger als eine
,Eins plus“ vergeben. Alle
Speisen waren excellent,
kein Einheitsgeschmack,
sondern sehr auf den
Charakter der Hauptzutat
abgestimmt. Flr die
Geschmacksknospen

gle

- (144)

war es die helle Freude,
denn die Aromen
waren vielseitig und
absolut passend. Das
Angebot war reichlich.
Auch die Beratung

im Vorfeld fanden

wir sehr empathisch,
professionell und
kompetent. «

www.freshfood-catering.de
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Fur Sie die beste Beratung & Flexibilitat

Wir orientieren unsere Ablaufe an lhre Einrichtung und an den winschen

DGE.

der Kinder. Denn FRESHFOOD's Versorgungs-System bietet maximale
Flexibilitat, um Ihre individuellen Gegebenheiten vor Ort bestmaoglich zu

berucksichtigen.

Gerne beraten wir Sie in Ihrer Einrichtung um das passende System

auszuwahlen und alle Aspekte zu besprechen:

Knarik Yesayan

Okotrophologin Master of Science

Philipp Elsner

Staatlich geprifter Kichenmeister

Markus Steinbach

Geschaftsfuhrer FRESHFOOD Catering
Kichenmeister & Diat. gesch. Koch (DGE)

FRESHFOOD Catering OHG - 072459158197 - info@freshfood-catering.de - www.freshfood-catering.de

Al

07245 915 81 97 T

R e e
R . '}‘ég?

=



tel:+4972459158197
mailto:info%40freshfood-catering.de?subject=
https://www.freshfood-catering.de
tel:+4972459158197

FRESHFOOD 4

KITA- & SCHULVERPFLEGUNG

Wochen-Speiseplane nach MafR

Bei der Speiseplan-Gestaltung arbeiten wir mit Bio-Produkten (mindestens
25 %). Dabei halten wir uns an die Vorgaben der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung e.V. (DGE). Zusammen mit Expertenteams aus wissenschaft und
Praxis hat die DGE Standards flr eine gesunde und ausgewogene Ernahrung
fur Kinder und Jugendliche entwickelt.

Sehen Sie hier ein Beispiel:
unser Wochen-Speiseplan von KW 12 (Marz 2024).
Oko-Kontrollstelle DE-OKO-007

Beilagen Gurkensalat mit Knabber Karotten
salat/Suppe Sauerrahm und Dill

Hauptgericht Kids Chili con Carne Ravioli mit x Hﬁhnerfr?kass"ee mit Bio MSC Seelachs Burger mit Hahnchen-Cordon Bleu, vegane
mit Rind-Kidney Bohnen Rindfleischfiillung Erbsen, Bio Méhren Tomaten, @EZ5  Bratensauce und Blumenkohl-
Mais und Fladenbrot mit Tomaten _— und Bio Vollkorn Reis Gurken mit Tzatziki Kartoffelstampf 2
(Weizen) - Basilikum Sauce (@) —_— und Bio Résti Ecken (Weizen) —(Weizen)
(= ) (Weizen) 5 ) (B0 5 (2 Zx A2
Saisonaler Blattsalat mit /gsg) Spinatsalat mit roten Winzer Salat mit (e Crispy Mix Salat ChefsalatmitBalsamico
Tomaten-Vinaigrette unc "= Linsen, gebackenen gerdsteten Brotwiirfeln, =~ mit Mini Mozzarella Dressing, marinierten ;3_0\
Salatteller gebackenen Mini Fetakase- Falaffel, Gurken Raita glasierten Apfel-Trauben, )  und Kirschtomaten, Gemiise und gebratenen '
Rindfleischballchen, Paprika-Dip und Briitchs%r!’_ . géseV\_/ﬁrfel grllgd Apfel-Ser}Vtr I(\/[Mt;hrk();n Bx(;('?t'chen _ Hég r;ht;nﬁttrel'ilfen :,(‘7,5
und Bio Brétchen s (Weizen) ((Z# () ressing und Baguette /7= eizen) ([Zx (k) und Bio Brotchen 5
(Weizen) '% [(2°)] & @ (Weizen) 'j‘ & @ (Weizen)
Vegetarisch Veggi Bulgur Chili Ravioli Kise & Spinat Frikassee Gnocchi mit Spinat- Cremesuppe von Bio
mit Kidneybohnen, mit Tomaten von Bio Erbsen-Méhren Kisesauce Karotten mit Backerbsen
Mais und Fladenbrot -Basilikum Sauce mit Bio Vollkorn Reis (Hartweizen) und Bio Knusperbrotchen
(Weizen) (Weizen) (Weizen) —
75 N Py iy s i N =\ 175 p2 e P 2 21 \“‘ .,-‘ { ),
@D @ @ @ G ®) @0 ¢ @@ G @ @D 6
Dessert Bio Obst vom Pfilzer Schokoladenpudding 1,5% Obst vom Pfilzer Markt Na;“l_rljofgh“‘/rt“}('s% frlnizkl'lonig Apfelkompott )
Markt = — 2 N und Hafer Vollkornflocke P
& @ @ @ W (Hafer)  @Zx @ W v
S, T e low Die Angebote/Komponenten
;‘«#ﬁ" mit dem DGE Logomentsprechen

dem ,DGE-Qualititsstandard fiir die

Verpflegung in Kitas“ sowie dem
»DGE-Qualitiatsstandard fiir die
Verpflegung in Schulen” und werden
von der Deutschen Gesellschaft fiir
Ernidhrunge. V. (DGE) als eine

An el Saccharin S mit 54U nitte ttel As "
At 9 g 11 coffeinhaltig 12 mit Geschn tarkst 13 genchwarz fint 15 g \
WWW FRESHFOOD-CATERING.DE | Meniilinie zertifiziert.

) = @) =

Ubersicht der Zusatzstoffe: 1 (111 X srvierngastafl 2 m
mit Sessungsmitiel Acesulfam B mit Phasphat 3 geschwefelt 10 ¢

Im Fokus steht eine optimale Lebensmittelauswahl unter Bertcksichtigung
der speziellen Rahmenbedingungen fur Kinder und junge Erwachsene. Uns
ist es wichtig, gesundes Essen fur sie zu produzieren, das ihnen schmeckt.
Hierzu arbeiten wir mit saisonalen Produkten, die wir regional beziehen.
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Ausgezeichnet! Unsere Zertfikate
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